
2021 年 4 月吉日 

 

JDBA 公認指導者資格専門科目・C 級指導員養成講習会 

2021 年 5 月 30 日（日） 千葉県開催 実施要項 

 

１．主 催：一般財団法人 日本ドッジボール協会 千葉県ドッジボール協会 

２．主 管：一般財団法人 日本ドッジボール協会 関東ブロック連絡会指導委員会 

３．開催日時・場所：2021年 5月 30日 （日） 受付 09:10～09:30   講習 09:30～18:00（予定） 

・印西市松山下公園体育館会議室 松山下公園総合体育館 | 印西市ホームページ (inzai.lg.jp) 

・来場は 9 時以降にお願いします。松山下公園体育館への問い合わせはご遠慮ください。 

４．講習科目と取得資格： 

・本講習会は、「ＪＤＢＡ C級指導員」の資格所得のための課程です。 

・本講習会を受講し、合格通知受理後、ＪＤＢＡメンバーサイトでの個人会員登録・C級指導員申請、登録料の 

払い込みを行った方に資格が与えられます。 

・本講習会の具体的内容は別紙スケジュールをご参照ください。 

※コロナ禍の状況の中、今回の受講者は千葉県内の方に限定します。 

５．講 師： 座学：渡邉智（関東ブロック指導委員、千葉県協会副理事長）および外部講師を予定。 

６．受講資格： 受講年齢（2021 年 4 月 1 日現在） 満 18 歳以上の方  

７．募集定員： 最大 35 名（コロナ禍の状況の中、募集定員は 35名で締め切らせていただきます） 

８．申込： 別紙参加申込書にて申し込んでください。振込金額のご記入もお願いします。締切：2021年 5月 14日（金） 

９．受講料： ①5,000 円（テキスト代込） ②2017年度以降集合学習①または②の受講者 3,000 円（テキスト代込） 

下記副教材１と２はテキストとは別に講習に必須ですので、お持ちでない方は、申込書に購入希望を記載願います。 

受講料 5,000 円または 3,000 円とは別に下記料金がかかります。※既にお持ちの方は当日ご持参ください 

・副教材１： 「FEEL THINK ACTION」（1,047円税込）        

・副教材２： 「小学生のドッジボール最強トレーニング BOOK」（1,793 円税込） 

※受講料の考え方については、別紙 JDBA 指導委員会通達「Ｃ級指導員養成講習会について」をご参照ください。 

10．昼食： 今回は昼食の受付は行いません。各自ご持参・ご用意ください。昼食は本体育館の外で取ってください。 

11．受講料・副教材の支払方法： 以下の口座へ振り込みをお願いします。 

振り込み期限：2021 年 5 月 21 日（金）  振込先：三菱 UFJ 銀行千葉支店 普通預金/0779953 

口座名： 千葉県ドッジボール協会 麻生紀雄 

12．連絡先と申込先： 

・連絡先と申込先：千葉県ドッジボール協会 事務局 麻生紀雄(090-4838-7511) 

・申込方法：別紙の参加申込書に必要事項を記載の上、下記メールアドレス宛にメール添付（エクセルファイル厳守） 

にて送付願います。 

・メールアドレス: info@cdba.jp （千葉県ドッジボール協会） 

13．その他： 筆記用具と運動靴をご持参願います。また、軽めの実技がありますので運動服でお越しください。 

14．コロナ対策・対応： 受講当日朝に検温をお願いします、受講中はマスク着用をお願いします。 

・申し込み後でも、当日体調の悪い方は受講をお断りする場合があります。 

・受付であらためて検温と手の消毒を行っていただきます。37.5 度以上の方は参加をご遠慮いただきます。 

・今後のコロナの状況により、開催の中止・延期または参加の自粛をお願いすることがあります。あらかじめ 

ご承知ください。 

・コロナによる中止・欠席の場合、受講料は返金し、副教材は次回のために買い取っていただく予定です。 

以 上 

https://www.city.inzai.lg.jp/0000000634.html
https://www.city.inzai.lg.jp/0000000634.html
mailto:info@cdba.jp


 

 

JDBA 公認指導者資格 

 

2021 年 5 月 C 級指導員養成講習会（千葉県開催） スケジュール 

 

（5 月 30 日） 

No. 時間 項目・単元名 学習方法 講師・担当 

１ 9:30-9:45 

（0.25時間） 

開講式・受講ガイダンス 

 

－ 千葉県ドッジボール協会 

２ 9:45-10:15 

（0.5時間） 

ドッジボールの歴史と協会理念 座学 千葉県ドッジボール協会 

３ 10:15-12:15 

（2.0時間） 

体罰・暴力行為の根絶と指導者の役割 座学 千葉県ドッジボール協会 

休憩（昼休み） 

４ 12:45-14:15 

（1.5時間） 

年齢による発達の違いと運動内容・導

入指導および発達段階での練習メニュ

ー 

座学 千葉県ドッジボール協会 

５ 14:15-16:15 

（2.0時間） 

ドッジボール指導における安全管理 座学 千葉県ドッジボール協会 

（外部講師予定） 

６ 16:15-17:45 

（1.5時間） 

運動能力を高めるためのトレーニング（基

礎編） 

実技 千葉県ドッジボール協会 

 

７ 17:45-18:00 

（0.25時間） 

まとめ（報告書作成）、質疑応答 － 千葉県ドッジボール協会 

８ 18:00 閉講式・解散 － 千葉県ドッジボール協会 

※昼休み以外の休憩は適宜設けます。 

※上記スケジュールは外部講師や討議時間の都合等で変更になる場合があります。 


